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27 lat na rynku"

Witaj w Swiecie Pierwszych

w Polsce Kosmetykow na bazie
wody siarczkowej z Buska-Zdroju.
Poczuj jej MOC.

MAMY SWOJA
HISTORIE...

Firma Kosmetyczna ,,Dr Duda” istnieje od 1993 roku
jest firma rodzinng opartg w 100% na polskim kapitale,
zajmujacy sie produkcjg kosmetykow uzdrowisko-
wych. Wysoka technologia kosmetykoéw uzdrowi-
skowych Dr Duda jest wynikiem wieloletnich ba-
dan laboratoryjnych, ciagle czynnego zawodowo
farmaceuty-aptekarza dra Dudy. Jego doswiadcze-
nie i innowacyjne mozliwosci badawcze zapewniaja,
ze marka ,,Dr Duda” kosmetykéw uzdrowiskowych
zapewnia piekng, zdrowa cere i bardzo dobre samo-

poczucie naszych klientéw w kazdym wieku.




ROMAN DUDA

Dr nauk farmaceutycznych - autor receptur, tworca marki Dr Duda®.

Jest autorem trzech patentéw z zakresu kosmetologii i kilkunastu wzorow uzytkowych
kosmetykdéw. Pierwszy w Polsce opracowat recepture kosmetykoéw opartych na bazie wody

siarczkowej nadajac im nazwe i jedocze$nie marke Kosmetykéw Uzdrowiskowych Dra Dudy®.

Dr n. farm., ptk WP w stanie spoczynku Roman
Duda, urodzit sie w 1943 r. we Lwowie. W 1968 r.
ukohczyt Wojskowg Akademie Medyczna, Wydziat
farmaceutyczny w todzi i petnit stuzbe zawodowa
do 1993 r. w 21 Wojskowym Szpitalu Uzdrowiskowym
w Busku-Zdroju. W 1976 r. rozpoczat studia dokto-
ranckie w Wojskowym Instytucie Higieny i Epide-
miologii w Warszawie, ktére ukonczyt w grudniu
1979 r. obrong pracy doktorskiej, wykonanej pod
kierunkiem prof. dra hab. med. Zbigniewa Jetho-
na, pt. ,Wptyw kontaktu z siarkowodorem na stan
zdrowia pracownikéw balneoterapii.” Jest autorem
lub wspotautorem ponad 8o prac naukowych i po-
pularnonaukowych z zakresu wojskowej polowej
farmacji stosowanej, toksykologii, balneochemii,
balneologii, niezgodnosci recepturowych lekéw
ztozonych, reumatologii i homeopatii opublikowa-

nych w piSmiennictwie krajowym i zagranicznym.

Wszystkie receptury kosmetykow wytwarzanych
przez Firme Kosmetyczng ,Dr Duda” s3 orygi-
nalnymi opracowaniami doktora Romana Dudy
i znane w Polsce i zagranicg pod marka ,,Dr Duda”.
Badania uzytkowo-aplikacyjne i dermatologiczne
byty prowadzone we wspoétpracy z dermatologami
i kosmetologami, m.in. z dr Jadwigg Matla-Stodol-
na, dr Marig Ewa Mtynarczyk i dr Mieczystawem
Kisielem. Badania kliniczne byty wykonywane
w Klinice i Zaktadzie Instytutu Dermatologiczne-
go WAM w todzi pod kierunkiem prof. dr hab.
med. Andrzeja Kaszuby i prof. dr hab. med. Fran-
ciszka Seneczki oraz dr n. med. Barbary Hejniak.

Ponadto Firma Kosme tyczna ,,Dr Duda” od
kilkunastu lat wspotpracuje z dr hab. med. Pio-
trem Ratka z Kliniki Dermatologicznej ,Zdrowie”
w Krakowie, w zakresie nowoczesnych innowa-

cyjnych formulacji kosmetykéw w potaczeniu



z fitokosmetykami. Badania fizykochemiczne i mi-
krobiologiczne s3 prowadzone we wspbtpracy
z dr hab. farm. Wiestawem Raszewskim z firmy
»RAVIMED” z tajska k. Warszawy i dr Marig
Ewa Mtynarczyk z Laboratorium Vivendi - Testy
Kosmetykow i Wyrobéw Chemii Gospodarczej.

Dr n. farm. Roman Duda jest réwniez auto-
rem receptur oryginalnych produktéw leczniczych
opartych na bazie surowcow uzdrowiskowych,
ktére znalazty zastosowanie w reumatologii, or-
topedii, dermatologii i w stomatologii. Jest
cztonkiem Rady Naukowej ,Czasopisma Apte-
karskiego” oraz ,Wiadomosci Aptekarskich.”

Za swoja prace zawodowa i spoteczng byt wie-
lokrotnie odznaczany i wyrdzniany m. in. Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym
Krzyzem Zastugi, Ztotym Medalem ,Sity Zbrojne
w Stuzbie Ojczyzny”, Odznaka Ministra Zdrowia
»,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia”, Medalem im.
prof. Bronistawa Koskowskiego ,AD GLORIAM FAR-
MACIAE.” Kielecka Okregowa Rada Aptekarska,
ktérej dr Roman Duda byt przez wiele lat wice-
prezesem, w uznaniu zastug dla chwaty, pozyt-
ku i rozwoju aptekarstwa nadata tytut ,Cztonka
Honorowego Kieleckiej Okregowej lzby Aptekar-
skiej.” W 2001 r. pacjenci aptek w ogdlnopolskim
plebiscycie nadali tytut Aptekarza Roku 2001.
W 2015 roku ,,Czasopismo Aptekarskie” nadato dr
n. farm. Romanowi Dudzie, za szczegolne osiggnie-
cia w rozpowszechnianiu nauk farmaceutycznych
tutut i medal ,AMBASADOR FARMACJI". W 2000,

2013 i 2014 roku spoteczenstwo Buska-Zdroju i ca-

tego Ponidzia oddato w rece doktora Romana
Dudy zaszczytny tytut ,CZtOWIEK PONIDZIA.”

W 2018 roku po raz trzeci zostat radnym Rady
Powiatu w Busku - Zdroju, ktora powierzyta jemu
petnienie funkcji przewodniczacego ,Komisji
Ochrony Zdrowia, Pomocy Spotecznej i Polityki

Prorodzinnej”.



KOSMETYKI UZDROWISKOWE

Marki Dr Duda®

Kosmetyki Uzdrowiskowe Siarczkowe, ktorych tworcg jest dr n. farm. Roman Duda,
wykorzystujg dziatanie siarczkéw oraz mikro- i makroelementéw na powierzchnie skory,

dzieki czemu:

« Zmiekczaja i delikatnie ztuszczajg naskorek, co
sprawia, ze skoéra staje sie miekka w dotyku
i sprezysta.

+  Woykazujg wtasciwosci pielegnacyjne i regene-
racyjne, dlatego bardzo dobrze sprawdzajg sie
w pielegnacji skoéry suchej lub zrogowaciatej
oraz nadmiernie ztuszczajacej sie.

- Dziataja jak naturalny peeling juz od momen-
tu kontaktu skoéry z wodg siarczkowa zawartg
w kosmetykach siarczkowych, poniewaz naste-

puje tagodne ztuszczanie naskérka, a nastepnie

stymulacja proceséw jej odnowy, dzieki czemu

skore nawilzaja, odzywiaja i ujedrniaja.

Kosmetyki siarczkowe i borowinowo-solankowe
podczas masazu i automasazu pobudzajg mi-
krokrgzenie, powodujg lepsze ukrwienie oraz
stymulujg metabolizm skory.

Zawsze tworzone byty i sg przy udziale der-
matologow, kosmetologdw oraz farmaceutow
iw wielu przypadkach rozwigzuja trudne prob-
lemy pielegnacyjne skory.



ZEL SIARCZKOWY

Do kgpieli i pod prysznic - wersja z dozownikiem

Kapiele siarczkowe w oparciu o Zel siarczkowy, daja uczucie relaksu i §wiezosci,

pielegnuja skore ociezatych i zmeczonych rak, nég i catego ciata pod prysznicem.

Wtlasciwosci i sposob dzialania:

Kapiele siarczkowe w oparciu o zel siarczkowy, dzia-
tajg na skoére keratolitycznie i keratoplastycznie, co
sprawia, ze nadmiernie ztuszczajacy sie, zrogowa-
ciaty naskorek oraz skora staje sie miekka, sprezysta,
odzywiona i nawilzona.Kapiele siarczkowe tagodzg
podraznienia i Swiad skoéry, usuwaja lub zmniejszaja
nadmierng potliwo$¢, poprawiajg ukrwienie ské-
ry, dzieki czemu przywracajg jej dobrg kondycje.
Kapiele siarczkowe wyraznie zmniejszaja cellulit
oraz rozstepy, wspomagajg odchudzanie, usuwajg
toksyny, oczyszczaja i Sciagajg pory, hamuja pro-
cesy starzenia sie skoéry.Kgpiele siarczkowe dajg
uczucie relaksu i Swiezosci, pielegnujg skore ocie-
zatych i zmeczonych rak i nég, pielegnuja skore
catego ciata pod prysznicem. Wchodzi rowniez
w sktad programu czterech krokow pielegnacji

skory tuszczycowej Dra Dudy (krok nr 4).

Substancje aktywne: buska mineralna woda siarczkowa, sl
jodkowo-bromkowo-wapniowo-magnezowa, olejek sosnowy.

Dostepne w opakowaniach: 500g
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ZEL SIARCZKOWY
Do kgpieli, fasonow i pod prysznic

Kapiele siarczkowe w oparciu o Zel siarczkowy, daja uczucie relaksu i swiezosci, pielegnuja
skore ociezatych i zmeczonych rak, nog i catego ciata.

ZEL
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Wtlasciwosci i sposob dzialania:

Kapiele siarczkowe w oparciu o zel siarczkowy,
dziatajg na skore keratolitycznie i keratoplastycz-
nie, co sprawia, ze nadmiernie ztuszczajacy sie,
zrogowaciaty naskorek oraz skoéra staje sie miek-
ka, sprezysta, odzywiona i nawilzona.Kgpiele
siarczkowe tagodza podraznienia i Swiad skory,
usuwajg lub zmniejszajg nadmierng potliwos¢,
poprawiaja ukrwienie skory, dzieki czemu przy-
wracajg jej dobrg kondycje. Kgpiele siarczkowe
wyraznie zmniejszajg cellulit oraz rozstepy, wspo-
magaja odchudzanie, usuwajg toksyny, oczysz-
czaja i $ciggajg pory, hamuja procesy starzenia
sie skory.Kapiele siarczkowe dajg uczucie relaksu
i Swiezosci, pielegnujg skore ociezatych i zme-
czonych rak i nég, pielegnujg skére catego ciata.
Wchodzi rowniez w sktad programu czterech
krokow pielegnacji skory tuszczycowej Dra Dudy
(krok nr 4).

Substancje aktywne: buska mineralna woda siarczkowa, s6l
jodkowo-bromkowo-wapniowo-magnezowa, olejek sosnowy.

Dostepne w opakowaniach: 1000¢ i 500g



MASKA SIARCZKOWA

Pielegnuje kazdy rodzaj skory bedgc alternatywq dla balsamu, szczegélnie

skore suchg, przesuszong i nadmiernie ztuszczajgcq sig.

Wtlasciwosci i sposob dzialania:

Maska Siarczkowa to uniwersalny, wielozadaniowy
kosmetyk przeznaczony do pielegnacji kazdego
rodzaju skoéry:

+ gteboko nawilza, nattuszcza i odzywia skore, be-
dac alternatywgq dla balsamu;

+ aktywnie pielegnuje skoére, szczegblnie sucha,
przesuszong (tuszczyca, AZS, rybia tuska) ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ wody siarczkowej
oraz innych substancji czynnych;

« wspomaga walke z cellulitem poprzez poprawe
sprezystosci skory i elastycznosci skoéry oraz
szybszy przeptyw krwi i wzrost dotlenienia;

+ doskonata do masazu zaréwno w salonach ma-
sazu jak i warunkach domowych, a takze jako

profilaktyka odlezyn;

+ idealna do pielegnacji suchych stop, tokci i dtoni.

Wchodzi rowniez w sktad programu 4 krokow pie-
legnacji skory tuszczycowej Dra Dudy (krok nr 3).

Substancje aktywne: wazelina, buska mineralna woda
siarczkowa, kaolin.

Dostepne w opakowaniach: 200g oraz 500g
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SZAMPON UZDROWISKOWY

Mineralny z biosiarkg

Oczyszcza wtosy, nadaje im miekkosé i potysk. Odzywia i wzmacnia
cebulki wtosowe, przeciwtupiezowy, przeciwtojotokowy.

_—
e

KOSMETYEI UZDROWISKOWE

i

SZAMPON
UZDROWISKOWY

Mineralny z H?;ﬁ;-h
Na bazie buskiej wody mineralnej

siarczkowej z ujgeia
Las Winiarski

BUSKO - IDROJ

PRODUKT
10 @ WEGANSKI

Wtlasciwosci i sposob dziatania:

Oczyszcza wtosy i skére gtowy z toju, ztuszczo-
nego naskorka, brudu i pozostatosci preparatéw
kosmetycznych. tatwo sie sptukuje, utatwia roz-

czesywanie wtosow, pozostawia przyjemny zapach.

Dla wtoséw tamliwych, rozdwajajacych sie, po-
trzebujacych intensywnej regeneracji, wzmocnienia
i odzywienia cebulek wtosowych, nawilza skére

i kondycjonuje wtosy.

Zawiera 89,23 % sktadnikow pochodzenia natu-

ralnego, w tym 82,4°% wody siarczkowej

Substancje aktywne: buska mineralna woda siarczkowa,
561 jodkowo-bromkowo-wapniowo-magnezowa, gliceryna
rodlinna, olejek lawendowy, olejek rozmarynowy.

Dostepne w opakowaniu: 200g



ODZYWKA PETROSTEROL
Do skory gtowy i pielegnacji wtosow

Do statej pielegnacji wlosow i odzywiania skory glowy.

Wtlasciwosci i sposob dziatania:

Poprawia i stymuluje kragzenie w naczyniach wtoso-
watych w systemie brodawkowo-cebulkowym ské-

ry gtowy, gdzie dokonuje sie wzrost wtoséw oraz

wzmocnienie wtoséw stabych. Masaz Odzywka
Petrosterol, ktora jest emulsjozelem, nawilza skore

i wtosy, dzieki czemu wtosy staja sie lekkie, sprezy-

ste, ISnigce i mocne oraz mniej wrazliwe na wptywy (@

hormonalne i niekorzystne czynniki atmosferyczne. oterraiooeaT

Odzywka Petrosterol dodatkowo oczyszcza skoére
gtowy i wtosy z wszelkich zanieczyszczen, przy- s

wraca prawidtowe wydzielanie sig toju, skutecznie Mm

hamuje nadmierne ztuszczanie sie skéry owtosionej, . '

C s L . . ODZYWKA
redukuje Swiad i zaczerwienienia skory. Zapobiega PETROSTEROL
elektryzowaniu sie wtosoéw i utatwia ich rozczesy- TR

Do skary glowy
wanie i modelowanie. i pielegnacji wlosow
Na bazie buskiej wody mineralnej

siarczkowe] z ujgcla Zuzanna®
Las Winiarski

Substancje aktywne: nafta kosmetyczna, cholesterol, olejki:
rycynowy, tymiankowy, rozmarynowy.

BUSKO - ZDROJ

Dostepne w opakowaniu: 200g



BIOSIARCZKOWY
EMULSJOZEL

Chtodzgcy

NOWOSC

Beztluszczowa emulsja- zel do pielegnacji kazdego rodzaju skory, bedaca alternatywa dla

balsamu do ciata.

SPA Siarczkowe Busko-Zdroj
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Wtlasciwosci i sposob dziatania:

Potaczenie wody siarczkowo-siarkowodorowej
z witaminami A i E skutecznie nawilza i odzywia
kazdy rodzaj skory. Zawarte w preparacie zwigzki
siarki i sole mineralne przyczyniajg sie do prawidto-
wego funkcjonowania skory nadmiernie ztuszczaja-
cej sie, zrogowaciatej i suchej. Wykazuje dziatanie
kojace i odSwiezajace, dzieki czemu doskonale
nadaje sie do masazu catego ciata w warunkach
domowych. Zmniejsza takze potliwos¢ stop i dto-
ni, regeneruje uszkodzong ptytke paznokciowa.
Wchodzi rowniez w sktad programu czterech kro-
kow pielegnacji skory tuszczycowej Dra Dudy
(krok nr 2).

Substancje aktywne: buska woda siarczkowa, witamina A,
witamina E, gliceryna ro$linna.

Dostepne w opakowaniu: 200g



BUSKIE MYDtO
SIARCZKOWE

W ptynie. Do mycia skory rgk, twarzy i catego ciata

Delikatnie myje, nawilza, odzywia, zmiekcza oraz wygtadza
skore rak, twarzy i catego ciata.

Wtasciwosci i sposob dziatania:

Do mycia rak, twarzy i catego ciata. Delikatnie
myje, nawilza, odzywia, zmiekcza oraz wygtadza
skore rak, twarzy i catego ciata. Chroni skoére przed
nadmiernym wysuszeniem, zapewnia higieniczng
czystoS¢ i petne jej odSwiezenie.Polepsza mi-
krokrazenie w skorze, intensywnie jg regeneruje
i zwieksza jej elastycznos¢. Usuwa zabrudzenia
z zachowaniem naturalnego ptaszcza lipidowego
skory, neutralizuje nieprzyjemne zapachy, pozosta-
wia delikatny zapach rozmarynowo - lawendowy.

Substancje aktywne: buska mineralna woda siarczkowa,
gliceryna roslinna, olejki: lawendowy i rozmarynowy.

Dostgpne w opakowaniu: 300g

BUSKIE MYDtO
SIARCZKOWE W PLYNIE

4z bazie buskie] wody mineralnej siarczkowe]
2 ujgcia "Zuzanna® Las Winfarski nis

BUSKO - ZDROJ
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BUSKI KREM SIARCZKOWY

Nawilzajgcy, z witaming A + E

Do pielegnacji skéry wysuszonej, nadmiernie ztuszczajacej sie,
wrazliwej, zmeczonej, atroficznej, z tendencja do przebarwien.

BUSKI
SIARCZ

Na bazie buskiej wody mi
z ujecia “Zuzanna® [

v

SPA Siarczkowe BUSKI KREM

SIARCZKOWY

% PRODUKT
14 @ WEGANSKI

Wtlasciwosci i sposob dziatania:

Jest wielofunkcyjnym kosmetykiem uzdrowisko-
wym odpowiadajagcym prawie wszystkim potrze-
bom skory, a szczegblnie: intensywnie, gteboko, ra-
dykalnie i dtugotrwale nawilza suchga skore i bardzo
przesuszona. Zmiekcza, wygtadza, ujedrnia i uela-
stycznia skore i dostarcza jej komoérkom niezbednych
naturalnych, mineralnych substancji odzywczych.
Pielegnuje skére ze sktonnosciami do nadmiernego
ztuszczania sie i wrazliwg (np. z objawami tusz-
czycy, egzemy, atopowego zapalenia skory itp.).
Wyraznie poprawia kondycje skéry zmeczonej
i pozbawionej blasku, zapobiega jej starzeniu sie,
szczegOlnie fotostarzeniu. Pielegnuje skére atroficz-
ng (tzw. ,skoére palacza”) z tendencja do przebar-
wien, poprawia jej ukrwienie, wzmacnia naczynia

wtosowate w skorze i zapobiega ich pekaniu.

Substancje aktywne: buska woda mineralna siarczkowa,
sok z aloesu, gliceryna roslinna, olejki: wiesiotkowy, jojoba,
migdatowy, lawendowy oraz witamina A i E.

Dostepne w opakowaniu: 50g



WLASCIWOSCI KOSMETYCZNE
ROKITNIKA

Olej z rokitnika zwany jest ,ztotem Syberii”, w jego owocach i lisciach znajduje sie ponad 190 substancji
czynnych, w tym: omega-3 i omega-6, kwas palmitynowy, kwas oleinowy, kwas linolowy, linolenowy, fla-
wonoidy, fosfolipidy, luteina, kwas foliowy, garbniki, kwasy organiczne (cytrynowy, jabtkowy, nikotynowy),
makroelementy (séd, magnez, siarka, mangan, miedz), mikroelementy i cukry. Zawiera tez wiele witamim,
w tym beta-karoten (prowitamine A), tokoferole (witamine E), Witaminy C, K, z grupy B, PP; doskonale wpty-
wa na wyglad suchej, dojrzatej, podraznionej i naczynkowej cery, wymaga odzywienie, wyréwnuje koloryt
cery, ktérej brakuje blasku, zmeczonej i poszarzatej,zmagajacej sie z problemem tradziku; chroni skére przed

promieniowaniem UV, tagodzi podraznienia, odmrozenia i oparzenia.

WLASCIWOSCI KOSMETYCZNE
BOROWINY

Borowina to najgtebiej potozona warstwa torfu, tzw. ,,czarne ztoto”, petna sktadnikow odzywczych, takich jak
kwasy humusowe, aminokwasy, bituminy, pektyny, enzymy, cukry, zwigzki fenolowe, niewielkie ilosci hormo-
néw (progesteron, estradiol, kortyzol, testosteron), krzemionke oraz garbniki; sktadniki te wykazuja dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, $ciagajace oraz stymulujgce procesy immunologiczne, jednoczesnie dajac
szybkie efekty kosmetyczne; szczegdlnie wykorzystywana jest do walki z cellulitem oraz rozstepami, ze wzgledu
na zwiekszanie penetracji sktadnikow aktywnych w gtab skory, wzmacnia strukture widkien kolagenowych,
przyspiesza krazenie krwi oraz limfy; dziatanie przeciwzapalne i bakteriobdjcze wptywa na procesy regene-
racji skéry, zmniejsza podraznienia, pobudza synteze kolagenu i elastyny zwiekszajac jej napiecie; wykazuje

dziatanie antyoksydacyjne, neutralizujgc wolne rodniki, dziata takze odprezajaco i relaksujaco.

15
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BOROWINOWY ZEL
POD PRYSZNIC

Nawilzenie, odzywienie, napiecie

Dla wszystkich rodzajow skéry, Szczegélnie polecany do skéry suchej
i wrazliwej oraz o zmniejszonej jedrnosci.

Wtlasciwosci i sposob dziatania:

Zel borowinowy pod prysznic oparty jest na sktad-
nikach naturalnych i przeznaczony jest do mycia
i pielegnacji catego ciata, dla wszystkich rodzajow
skoéry, ze szczegdInym wskazaniem na skére suchg
i wrazliwg oraz o zmniejszonej jedrnosci. Nada-

je on skérze lekko kwasny, fizjologiczny odczyn,
wspomagajacy naturalny ptaszcz wodno-lipido-
wy. Borowinowy Zel pod prysznic ze wzgledu na
sktadniki pochodzenia naturalnego, gtéwnie boro-
wine, delikatnie oczyszcza i nawilza skoére, pobudza
metabolizm i procesy energetyczne komorek, co

BORO z kolei stymuluje biosynteze kolagenu odpowie-
l1EL POD P :

dzialnego za sprezystos¢ skory.

BOROWINOWE 5PA

Substancje aktywne: borowina, puder z tupiny orzecha
whoskiego - naturalny czynnik.

;% PRODUKT r . Z
WEGANSKI Dostepne w opakowaniu: 250m



PEELING BOROWINOWY

DO CIALA

Mikroztuszczenie naskorka, regeneracja, ujedrnienie.

Mikroztuszczajacy peeling borowinowy oparty jest gtéwnie na skiadnikach pochodzenia
naturalnego z bardzo delikatnym pudrem peelingujacym ze zmielonych tupin z oliwek
przeznaczony jest do mycia i pielegnacji catego ciata oraz dla wszystkich rodzajow skoéry.

Wtasciwosci i sposob dziatania:

Peeling borowinowy mikroztuszczajacy z zawartos-
cig zmielonych tupin z oliwek nadaje skorze korzystny

lekko kwasny fizjologiczny odczyn. Gteboko oczysz-
cza poprzez usuniecie martwego naskérka, pobudza

metabolizm i procesy energetyczne naskérka. Dzieki

obecnosci sktadnikéw pochodzenia naturalnego, kt6-
re wspotdziatajg ze sobg wzajemnie przenikajac sie

swoimi wtasciwosciami biologicznymi skora staje sie

gtadka, nawilzona, odzywiona i ujedrniona. Stanowi

idealne uzupetnienie pielegnacji skory w walce z cel-
lulitem (pomaranczowa skorka). Szczegdlinie polecany
dla skéry zanieczyszczonej z wysuszonym i tuszcza-
cym sie naskorkiem oraz o zmniejszonej jedrnosci.

Substancje aktywne: Substancje aktywne: borowina,
gliceryna roslinna, olejek bergamotowy.

Dostepne w opakowaniu: 250ml

EOROWINOWE SPA

PRODUKT
WEGANSKI
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MYDLO NATURALNE
BOROWINOWE

Mydto z dodatkiem borowiny. Oparte na starej, tradycyjnej recepturze.

Wtlasciwosci i sposob dziatania:

Mydto Borowinowe przeznaczone do mycia
i pielegnacji catego ciata dla wszystkich rodza-
jow skory, szczegdblnie polecane do cery suchej
i wrazliwej. Mydto z dodatkiem borowiny nadaje
skorze lekko kwasny, korzystny odczyn wspoma-
gajacy naturalny ptaszcz wodno-lipidowy. Gteboko
oczyszcza i nawilza skoére. Fitohormony zawarte
w borowinie pobudzajg metabolizm i procesy ener-
getyczne komorek, co stymuluje synteze kolagenu
odpowiedzialnego za sprezystos¢ skoéry. Borowina

¢ P poprawia stan suchej, tuszczacej sie skory, zmniej-

]'r‘ sza jej szorstkosé, posiada wyjatkowe wiasciwosci
i regeneracyjne.

KOSMETYX) UIDROWISKOWE

MYDEO NATURA
BOROWINOWE R

Perfumowane naturalnymi olejkami eterycznymi.

= e

BOROWINOWE sp,

A

Substancje aktywne: borowina, gliceryna roslinna.

18 @ :f:GDA":-:(STKI Dostgpne w opakowaniu: 100g



BOROWINOWO-SOLANKOWY
EMULSJOZEL

Rozgrzewajgcy

Bezttuszczowa emulsja- Zel do pielegnacji kazdego rodzaju skory,
bedaca alternatywa dla balsamu do ciata.

Wtasciwosci i sposob dziatania:

Regeneruje uszkodzone komorki naskoérka, poprawia

ukrwienie i metabolizm skéry. Wzmacnia strukture
skory, chroni jg przed starzeniem i spadkiem elastycz-
nosci, przesuszeniem oraz zmniejsza sktonnos¢ do

podraznien. Dzieki zawartosSci mocznika oraz wod- o
o

KOSMETTEI UZDROWISKOWE

nego odwaru z borowiny utrzymuje dtugotrwate na-
wilzenie do 24 godzin, poprawia elastycznos¢ i gtad-
kos¢, zwitaszcza skory nadmiernie ztuszczajacej sie ,
przesuszonej (AZS, tuszczyca, rybia tuska). Utatwia
i wspomaga regeneracje po wysitku fizycznym. Chroni
przed szkodliwym dziataniem Srodowiska zewnetrz-
nego. Wchodzi rowniez w sktad programu czterech
krokow pielegnacji skory tuszczycowej Dra Dudy
(krok nr 1).

Borowinowe SPA

Substancje aktywne: wodny odwar z borowiny, mocznik,
gliceryna roslinna, olejek lawendowy, olejek z drzewa
herbacianego.

Dostepne w opakowaniu: 200g @ WEGARSKI 19




MYDLO NATURALNE

ROKITNIKOWE

Delikatne mydto z dodatkiem wyciagu z rokitnika.

et -

KOSMETYK) UIDEDWISKOWE ]

MYDO NATURA \
ROKITNIKOWE LiE \ Y il

_,ﬁ'

i
I
i

»

BUSKO-zDRoy

PRODUKT
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Wtasciwosci i sposob dziatania:

Mydto przeznaczone do mycia i pielegnacji catego
ciata dla wszystkich rodzajow skoéry. Szczegdlnie
polecane dla cery dojrzatej, zniszczonej, przesu-
szonej i tuszczacej sie. Oleje z rokitnika zawierajg
wysokie stezenie kwasu palmitynowego, sktadni-
ka wchodzacego w sktad zwigzkéw budulcowych
ludzkiej skoéry. Kwas palmitynowy odpowiedzialny
jest za szybsze ziarninowanie ran i regeneracje na-
skorka. Wyciag z rokitnika jako silny antyoksydant
ma réwniez dobroczynne dziatanie na skére doj-
rzata, wykazuje wtasciwosci przeciwzmarszczkowe.
Wyprodukowane wytgcznie ze sktadnikéw roslin-
nych. Przebadane dermatologicznie.

Substancje aktywne: olej rokitnikowy, gliceryna roslinna.

Dostgpne w opakowaniu: 100g



KREM ROKITNIKOWY

Antyoksydacja

Do pielegnacji skory suchej, sktonnej do przebarwien, do wyréwnania

kolorytu skory. Idealny pod makijaz.

Wtasciwosci i sposob dziatania:

Dzieki zawartosci oleju rokitnikowego, niezwykle
bogatego w witaminy, mineraty i kwasy ttuszczowe
preparat jest przeznaczony do pielegnacji kazdego
rodzaju skoéry, szczegdlnie przesuszonej, tuszczacej
sie, podraznionej z oznakami starzenia. Dedykowa-
ny szczegblnie osobom z tradzikiem rézowatym i
przebarwieniami réznego pochodzenia, takimi jak
»plamki starcze”, przebarwienia postoneczne. Wy-
réwnuje koloryt skéry, wspomaga proces opalania,
jednoczesnie chronigc skére. Silne antyoksydanty
jakimi sg witaminy C i E sprawiaja, ze kosmetyk
doskonale chroni skore przed szkodliwym wpty-
wem Srodowiska, sptyca drobne zmarszczki, dziata

ujedrniajgco i wygtadzajaco.

Substancje aktywne: olej rokitnikowy, mocznik, gliceryna
roélinna.

Dostepne w opakowaniu: 50g

KREM
ROKITNIKOWY

usko-Zdroj

PRODUKT
WEGANSKI
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ZEL ACNE-MINERAL
Do pielegnacji cery trgdzikowej

Beztluszczowy zel mineralny do pielegnacji cery ze sktonnoscia do tradziku i tojotoku.
Przyspiesza likwidacje wykwitow, daje uczucie Swiezosci.

Wtlasciwosci i sposob dziatania:
Dziatajgc keratolitycznie i keratoplastycznie od-

czopowuje ujécia gruczotéw tojowych, zmniejsza

sktonnos¢ do wystepowania wykwitow tradziko-

wych.

Zmniejsza hypersekrecje toju likwidujac obraz cery

BN ttustej, polepsza warunki odzywiania skory i jej wy-
KOSMETYEI UZDROWISKOWE gladu. Dziata Sciggajaco i wysuszajgco zmniejsza-

jac Swiad i zaczerwienienie skory, daje przyjemny
== dswiezaj fekt.
3 .,%% odswiezajacy efe

Zawiera 98,5% pochodzenia naturalnego,

w tym 88,15% wody siarczkowej.

Substancje aktywne: buska mineralna woda siarczkowa, s61
jodkowo-wapniowo-magnezowa, mentol.

BUSKO - ZDROJ

e

;% PRODUKT D k i
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NONI KREM
Anti-Age

Do pielegnacji skory suchej, wrazliwej, dojrzatej, zwiotczatej, narazonej

na czynniki zewnetrzne w postaci zanieczyszczenia Srodowiska.

Na dzien i na noc.

Wtasciwosci i sposob dziatania:

Dziata przeciwstarzeniowo (Anti-Age), intensyw-
nie nawilza, ujedrnia, pielegnuje i odmtadza cere
sucha, wrazliwg i dojrzata. Odzywia i wygtadza
cere, redukuje drobne zmarszczki, zapewnia skorze
efekt delikatnego napiecia. Wspomaga naturalne
procesy odnowy naskorka, zmniejsza szorstko$é
skory, opoznia fotostarzenie skéry, likwiduje ob-

jawy zwiotczenia, zmeczenia i stresu skory.

W tym: woda siarczkowa - mineralizuje, odzywia,
nawilza skoére oraz dziata przeciwwolnorodnikowo;
sok z noni odzywia i nawilza, szczegdlnie skore
suchg i odwodniong; aloes- dziata na skore ta-
godzaco, zwieksza ilos¢ kolagenu oraz zwieksza
dostarczanie tlenu do komorek.

Substancje aktywne: buska woda siarczkowa, sok noni, sok
z aloesu, olejek wiesiotkowy i migdatowy, gliceryna roslinna.

Dostepne w opakowaniu: 50g

| KREM
TI-AGING

1eralnej wody siarczkowej,
ni oraz aloesu

owe Busko-Zdroj

PRODUKT
@ WEGANSKI 23
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PROGRAM PIELEGNACJI DRA DUDY
Zmian tuszczycowych w obrebie skory gtowy

Zmiany tuszczycowe w obrebie skory gtowy nalezy pielegnowaé dwoma kosmetykami:
odzywka Petrosterol (Dr Duda) i Szamponem Uzdrowiskowym z Biosiarka (Dr Duda).

W pierwszej kolejnosci stosuje sie Petrosterol (Dr
Duda), naktadajac odzywke na skore gtowy zwilzo-

n3 uprzednio cieptag wodg a nastepnie wmasowac.

Po 60 min. zmywamy skére gtowy cieptg woda, po
czym myjemy gtowe Szamponem Uzdrowiskowym

z Biosiarka (Dr Duda). Nalezy podkresli¢, ze no-

woczesng postacig wsréd kosmetykow jest szam- /;}h_m‘\ f@
pon, poniewaz dziata silnie i skutecznie, a dzieki —— SMETTRI UZDROWISKOWE
KOSMETYEI UIDROWISKOWE

krotkiemu kontaktowi ze skorg oraz mozliwoscia

sptukania, ryzyko wystgpienia objawoéw niepozga- - L—%
= pAAAR
e

o
By

danych jest niewielkie. um
: ODIYWKA

PETROSTEROL
Powyisze kosmetyki skutecznie oczyszczaja skore SZAMPON =
. ) UZDROWISKOWY Do shéry glowy

gtowy z nawarstwionych srebrno-biatych tusek, i { plelggnaciticioedel

.. . . . . : : 2 hazse huskie] wody minerlnef
zmniejszajg ztuszczanie sie naskoérka gtowy, re- Mineralny z biosiarkg s
gulujg wydzielanie toju, likwidujg éwiad i zaczer- “Zmﬁ:ﬁ;‘g,ﬂw —
wienienie, poprawiajg mikrokrazenie w systemie
brodawkowato-cebulkowym, gdzie dokonuje sie BUSKO - ZDROJ
wzrost wtoséw.

——————r

25



26

I )r:_d:;,)

o = /
naann
1EL
SIARCZKOWY
o kg, frsamis | pad prpess
= ]
Y MASKA SIARCIKOWA e
: DO PIELEGNACJI CIAEA —_—
" - LPA Slarcrkawe
R BUSKO-ZDROJ

AUTORSKI PROGRAM 4 KROKOW
DRA DUDY w pielegnacji skory tuszczycowej

Prawidlowa pielegnacja skory tuszczycowej zapobiega czestym nawrotom i wydtuza czas
remisji tej choroby. Kosmetyki przeznaczone dla pacjentéw z tuszczyca powinny posiadac
delikatne wtasciwosci ztuszczajace.

Kosmetyki typu emolientow wptywaja bardzo ko-  Nie zastepujg one leczenia farmakologicznego, ale
rzystnie na sprezystos¢ skory, wygtadzajg jg i na-  stanowig jego istotne uzupetnienie i wspomaganie.
wilzaja. Takie wtasciwosci posiadajg kosmetyki Regularne stosowanie tego programu, 2 razy dzien-
wyprodukowane na bazie wyciggéw borowino-  nie, spowalnia proces wymiany komorek skory,
wych i wody mineralnej siarczkowej, ktére poma-  dzieki czemu znacznie wydtuza sie okres remisji
gajg zmniejszy¢ dolegliwosci zwigzane z tuszczycg.  objawow tuszczycy. Poszczegdine kosmetyki sto-
Dziatajg one keratolityczne, keratoplastycznie, na-  sujemy jedne po drugich, krok po kroku.

ttuszczajgco, zmiekczajaco i gteboko nawilzajgco.



Krok 1

W celu pozbycia sie martwych komorek naskor-
ka (tusek) nalezy wmasowac¢ okreznymi ruchami
BOROWINOWO - SOLANKOWY EMLUSJOZEL
zawierajagcy wodny odwar borowinowo-solankowy
z kompleksem kwaséw huminowych w postaci roz-
puszczalnych huminianéw. Kompleks ten wykazuje
rowniez witasciwosci podobne do koenzymu Q1o
i wit. E, czyli substancji uwazanych za podstawowe
w ochronie wtokien kolagenowych i przyczynia-
jacych sie do zachowania elastycznosci i spre-
zystosci skory. Ponadto jego zaletg jest fakt, ze
nie brudzi i nie zostawia ttustych pozostatosci na

skorze i ubraniu.

Krok 2

Ma na celu wzmocnienie efektu pielegnacyjnego
uzyskanego po zastosowaniu BOROWINOWO -
SOLANKOWEGO EMLUSJOZELU. Etap ten polega
na wmasowaniu w skére ze zmianami tuszczyco-
wymi BIOSIARCZKOWEGO EMLUSJOZELU. Efekt
pielegnacyjny oparty jest na dziataniu siarczkow
na metabolizm skéry tuszczycowej, czyli dziataniu
keratolitycznym, keratoplastycznym, nawilzajacym

i odzywczym.

Krok 3

Polega na naniesieniu na zwilzong skére woda
niewielkich ilosci MASKI SIARCZKOWEJ i jej
wmasowaniu w miejsca ze zmianami tuszczyco-
wymi. Siarczki zawarte w tym preparacie utrwalaja
dziatanie keratolityczno-keratoplastyczne na skore
tuszczycowag oraz wybitnie op6zniajg starzenie sie
skory. Ponadto preparat ten gteboko nattuszcza

skoére przywracajac jej naturalny ptaszcz ochronny.

Krok 4

Krok czwarty stanowia kapiele w ZELU SIARCZ-
KOWYM DO KAPIELI, ktére stosujemy dwa razy
w tygodniu. Preparat ten zawiera oprocz buskiej
wody siarczkowej réwniez solanke, ktérej sktadniki
mineralne rozszerzaja naczynia krwionosne, zmniej-
szajg pobudliwosé zakonczen nerwowych i hamujg
mitoze komoérek, szczegdinie skutecznie w skorze
tuszczycowej. Zawarte w tym preparacie biopier-
wiastki tworza w skérze ,ptaszcz solny” i dzieki
jego wtasciwosciom higroskopijnym zwiekszajg
wilgotnoé¢ i napiecie skory. Ponadto kapiele te
wzmacniajg $cianki naczyh wiosowatych w skorze,
tagodza podraznienia i $wiad skoéry, wygtadzaja

skore, dajg uczucie relaksu i Swiezosci.
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UZDROWISKOWY ZAKtAD GORNICZY

Do produkcji Kosmetykow Dr Duda pozyskujemy Wode Siarczkowg
z unikatowego ujecia na skalg Swiatowg o pieknym imieniu ,Zuzanna”.

Woda siarczkowo-siarkowodorowa stona ujeta
studnig LW-1 (zrédto ,Zuzanna”) i LW-2 (zrédto
LFilip”) jest woda wysoko zmineralizowanga (zawar-
tos¢ ogdtu rozpuszczonych sktadnikéw mineral-
nych wynosi 12640 mg/dm3). Zawartos¢ siarko-
wodoru (H2S) i wodorosiarczkéw (HS-) wynosi
45-54 mg/dm3 oraz jodkéw (J-) 1,4-2,9 mg/dm3.
Ponadto gtéwnymi sktadnikami sg jony: sodowy,

chlorkowy, magnezowy, wapniowy, siarczanowy

i wodoroweglanowy oraz mikroelementy, takie jak:
brom, fluor, potas, lit, selen, krzem i bor. Jednak
gtownym sktadnikiem decydujacym o leczniczych
wiasciwosciach tej wody jest rozpuszczony w nigj
siarkowodor i produkty jego dysocjacji: wodoro-
siarczki i siarczki, ktore wraz z pozostatymi sktadni-
kami mineralnymi oddziatywajg zaréwno na skore,
btone Sluzowa, tkanki przylegte oraz ogdlnie na

caty organizm.



Po zabiegach poprawia sie bilans siarkowy, siar-
ka odktada sie w chrzastce, w btonie maziowej
stawdéw i w kosciach, stuzy do odbudowy i re-
generacji tkanki tacznej. Balneoterapia oraz picie
wody siarczkowej (krenoterapia) obejmujg naste-
pujace schorzenia: narzadu ruchu reumatyczne
i ortopedyczno-urazowe, niektére choroby uktadu
nerwowego, schorzenia dermatologiczne, choro-
by serca i naczyn (kardiologia, angiologia), choro-
by przemiany materii (otyto$¢, dna moczanowa,
cukrzyca), zatrucia i choroby zawodowe, niektore
choroby ginekologiczne w leczeniu zachowawczym,
pooperacyjnym i hormonalnym, periodontopatia
(stany zapalne przyzebia). Podstawowymi zabie-
gami balneoterapeutycznymi sa: zabiegi kapielowe
wannowe, picie wody (krenoterapia) oraz ptukanie
jamy ustnej pod cisnieniem (Jankowiak i wsp. -
1971r., Ponikowska i wsp. - 1995 r., Goszcz i wsp.
- 1997 r.). Kazdy inny sposéb stosowania wody
siarczkowo-siarkowodorowej stonej moze miec
tylko znaczenie kosmetyczno-pielegnacyjne. Po
kuracji pitnej wodg siarczkowa u chorych z miaz-
dzycg zarostowg konczyn dolnych uzyskano zna-
mienny spadek we krwi cholesterolu catkowitego
i LDL oraz trigliceridéw, spadek agregacji ptytek
aktywnosci fibrynolitycznej i grup sulfhydrylowych
(Goszcz i wsp. - 1997 r.). Podobne wyniki, po ku-

racji pitnej wodga siarczkowgq ,,Zuzanna” uzyskat

Jedrzejczak M. (2010 r.), w ktérych stwierdzono
u chorych z hiperlipidemia nie poddajaca sie lecze-
niu farmakologicznemu, spadek stezenia choleste-
rolu catkowitego o 26%, spadek triglicerydow o 35%,
spadek stezenia LDL 0 15%, a wzrost HDL o 4%. Do
wielu buskich sanatoriow i szpitali uzdrowiskowych
ze zrédta ,,Zuzanna” dociera krystalicznie czysta
woda siarczkowa, bez ciemnego osadu nieczyn-
nego juz farmakologicznie siarczku zelazowego
(Fe2S3), poniewaz ptynie rurociggiem i przewodami
wykonanymi ze specjalistycznych tworzyw sztucz-
nych niereagujacych chemicznie z siarkowodorem.
Ponadto cata instalacja przeptywowa wody siarcz-
kowej jest bardzo szczelna i ogranicza do minimum
wydzielanie siarkowodoru o nieprzyjemnym zapa-
chu, jednoczesnie zachowujac jego i pozostatych
sktadnikéw mineralnych stezenie zblizone do tego,

jaki wystepuje u zrédta ,,Zuzanna”.
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BALNEOTERAPIA

Wodg siarczkowo-siarkowodorowq stong

Balneoterapia to leczenie uzdrowiskowe z pomoca
leczniczych wod mineralnych, borowiny i gazoéw sto-
sowanych w formie réznych zabiegdw. Lecznicze wody
mineralne sg to wody podziemne, ktore zawieraja, co
najmniej 1g sktadnikéw mineralnych w litrze i wykazu-
ja sie wtasciwosciami leczniczymi. Do najczesciej sto-
sowanych zabiegdw balneoterapeutycznych naleza:
zabiegi kapielowe lecznicze, kuracja pitna czyli kreno-
terapia, inhalacje, irygacje, ptukania, np. jamy ustnej.

Gtéwnym zabiegiem balneoterapeutycznym
w wiekszosci uzdrowisk jest zabieg kapielowy, pod-
czas ktérego na organizm cztowieka dziata wiele
czynnikow natury fizycznej i chemicznej. Najwazniej-
sze sg czynniki chemiczne, ktore przenikajac przez
skore wywierajg swoje dziatanie specyficzne, ponie-
waz zanurzenie cztowieka w leczniczej wodzie mi-
neralnej wywotuje w organizmie szereg zmian typu
krazeniowego, hormonalnego, nerkowego i inne. Do
najczesciej stosowanych kapieli leczniczych naleza:
kapiele siarczkowo-siarkowodorowe, kapiele solan-

kowe, kapiele kwasoweglowe, kapiele radoczynne.

Podstawowym zabiegiem leczniczym w Uzdrowi-
sku Busko-Zdréj sg kapiele w wodzie siarczkowo-
-siarkowodorowej stonej oraz kuracja pitna czyli
krenoterapia (wg zlecenia lekarskiego). W czasie
zabiegu kapielowego w buskiej wodzie siarczkowo-
-siarkowodorowej zwigzki siarki dwuwartosciowej
(S2-) przenikajg przez skore i wywierajg dziatanie
miejscowe i ogblne. Uwaza sie, ze wchtonieta przez
skore siarka jest wykorzystywana m.in. do biosynte-
zy kwasu chondroityno-siarkowego, ktéry wchodzi
w sktad chrzastek stawowych, bierze udziat w ich
metabolizmie i regeneracji majac wptyw na przyspie-
szanie wchtaniania i trwatego wbudowywania wap-
nia do kosci (leczenie i profilaktyka osteoporozy).

Ponadto kapiele siarczkowe wykazujg dziatanie
przeciwzapalne uczestniczac w procesach obrony an-
tyoksydacyjnej organizmu kuracjusza, czego efektem
jest, po serii zabiegow kapielowych, zmniejszenie do-
legliwosci bolowych oraz obrzekéw i poprawa rucho-
mosci stawow. Seria zabiegdéw kapielowych wptywa

bardzo korzystnie réwniez w chorobach przemiany



materii, obniza poziom podwyzszonego cholesterolu
i triglicerydéw, kwasu moczowego oraz glukozy.

Lekiem uzdrowiskowym (produktem leczniczym)
moze by¢ tylko i wytgcznie seria zabiegdw kapie-
lowych w buskiej wodzie siarczkowej w wannie za-
wierajacej 150-200 litrow leczniczej wody mineralnej
o temperaturze w granicach 34-37° C, czasie trwania
10-15 min. (Ponikowska I. 1995 r., Straburzynski G.
2004 r. ). Woda siarczkowo-siarkowodorowa wyko-
rzystywana jest w miejscowosci Uzdrowiskowej Bu-

sko-Zdroj do leczenia nastepujacych choréb: reuma-

toidalnego zapalenia stawow (rzs), zesztywniajacego

zapalenia stawdw kregostupa (zzsk, choroby Bech-
tierewa), choroby zwyrodnieniowej stawow, dysko-
patii i rwy kulszowej, niektérych chordb neurolo-
gicznych (neuralgie, neuropatie, zespoty korzeniowe,
niedowtady), stanéw pourazowych i przecigzenio-
wych narzgdu ruchu, nadci$nienia tetniczego, zmian
zwezeniowych naczyh konczyn dolnych, cukrzycy,
dny moczanowej i miazdzycy, przewlektych cho-
réb skory (tuszczycy, tojotokowego zapalenia skory,
atopowego zapalenia skory, wyprysku, dermatoz

zawodowych).

Berowinows SPA
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Dzigkujemy za wybor Kosmetykow Uzdrowiskowych
marki Dr Duda i zyczymy Paristwu satysfakcji
z ich codziennego stosowania.

z powazaniem

ROMAN DUDA

KOSMETYKI UZDROWISKOWE DRA DUDY®
sg do nabycia w hurtowniach, aptekach, sklepach zielarsko-medycznych

i kosmetycznych, drogeriach oraz w salonach i osrodkach SPA.

Firma Kosmetyczna ,,Dr Duda”

Szaniec, ul. Szkolna 4 +48 41 376 13 29
28-100 Busko-Zdrgj biuro@drduda.pl

pieczatka punktu sprzedazy

Sledz nas:
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